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1. Connaître le cadre légal, les statistiques et les mesures de prévention 
- Les statistiques sur l’accidentologie. 
- Les mesures générales de prévention 
- La sensibilisation aux chutes de hauteur 
- La responsabilité pénale et civile – Jurisprudences 
- Les Textes réglementaires relatifs aux travaux en hauteur 
- La Conduite à tenir1 en cas de situation dangereuse et d’accident 

 

2.  Connaître la technologie des échelles, des escabeaux et des plateformes individuelles 
- Définitions et terminologie 
- Éléments constitutifs 

 

3.  Savoir utiliser une échelle / un escabeau / une plateforme individuelle de manière sécurisée 
- Accès et circulation en sécurité 
- Respect des consignes 
- Maintien en sécurité du matériel 
- Prise en compte de la co-activité  
- Savoir utiliser une échelle / un escabeau / une plateforme individuelle de manière 

sécurisée 
 

4. Mise en pratique 
- Application des bonnes pratiques d’utilisation d’une échelle et d’un escabeau. 

 

MONTER EN TOUTE SECURITE SUR ESCABEAUX, ECHELLES ET 
PLATEFORMES INDIVIDUELLES 

Objectifs : Utiliser une échelle, un escabeau ou une plateforme individuelle en toute sécurité 

et prévenir le risque de chute. 

Durée :  
3.5 h 
 

Public & Pré- 
requis :  
Tout public 
 

Modalités 
pédagogiques :  
pédagogie active 
- Présentiel 
 

 

Profil formateur :  
2 à 3 ans 
d'expérience mini 
dans le domaine. Et 
professionnels en 
poste dans le 
domaine enseigné 
 

Modalités de 
suivi :  
Attestation de fin de 
Formation. 
 
 


