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1. Importer les sources 
- Personnaliser l’interface de l’organiser 
- Importer des fichiers 
- Créer un catalogue 
- Créer d’albums 
 
2. Organiser : affichage des sources 
- Les modes d’affichage des sources 
- Attribuer des mots clés 
- Fonction reconnaissance de personnes 
 
3. Configurer son projet vidéo 
- Paramétrage d’un projet vidéo 
- Fonction des fenêtres 
 
4. Monter sa vidéo 
- Importer les médias dans la fenêtre projet 
- L’échelle de temps dans le panneau montage 
- Présentation de la fenêtre montage 
- Fonction magnétisme 
- Couper la vidéo et l’audio 
- Monter avec la fenêtre de prévisualisation 
- Raccord Dynamique manuel et automatique 
 
5. Vitesse d’un clip 
- Vitesse d’un élément 
- Figer une image 
 
6. Les transitions vidéo 
- Présentation des transitions 
- Retravailler une transition 
 
7. Retoucher l’audio 
- Ajouter une bande son musicale 
- Enregistrer une voix-off 

ADOBE PREMIERE ELEMENT 

Objectifs : Etre capable d’intégrer différents éléments, photo, vidéo et bande audio afin de créer 

un film 

 

 

Durée :  
14 heures 

 

Public & Pré- 
requis :  
Tout public 
Maitrise de 
l’informatique 

Modalités 
pédagogiques :  
Méthode 
interactive. 
Exercices 
d’application 
 

Profil formateur :  
2 à 3 ans 
d'expérience mini 
dans le domaine. Et 
professionnels en 
poste dans le 
domaine enseigné 
 

Modalités de 
suivi :  
Attestation de fin de 
Formation. 
Evaluation 
 


