
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. L'expression orale, le langage, soi-même, les 
autres, l'ensemble du monde extérieur 

- Techniques d'expression orale 
- La respiration 
- La voix 
- L'articulation 
- Le rythme 
- La répétition 
- La communication non verbale 
- Les territoires 
- La distance individuelle (proximité) 
- Les postures 
- Les gestes 
- Le visage et les mimiques 
- Le regard 
- Le trac 
- Description du phénomène 
- Comment le maîtriser 

 
 

2. Argumenter 
- Situation de communication 
- Qui ? à qui ?... Où et quand ? ... Avec quelle 
intention ? ... on ... nous 
-  Eléments de base 
- Thème ... Thèse ... Arguments ... Exemples 
- Circuit argumentatif 
- Modes de raisonnement 
-Inductif, déductif, syllogisme, concessif, par 
l'absurde, par analogie, par élimination 
- Les figures de l'éloquence 
- Le paragraphe d'argumentation 
- Convaincre, persuader 
-  Délibérer 
-  Les genres argumentatifs 
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Objectif 
 

Etre efficace dans sa communication. 

Faciliter la pratique de l’argumentation 

 

Pré requis  
 

Avoir suivi le module prise de parole en 

public niveau 1 

 

Public concerné 
 

Tout public 

Méthodes pédagogiques 
Méthodes participatives. 
Exposés 
Exercices et jeux de rôles 

Modalités de suivi  
 

Evaluation du niveau atteint après la 
formation  


